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摘 要: Uf 


功能 性 低 聚 糖 及 其 缓解 机 体 过 敏 反应 的 研究 进 


物 营养 与 饲料 科学 


ES 


朱 亚 如 起 


吉林 农业 大 学 动物 科技 学 院 , 动物 生产 及 产品 质 


展 ! 


E 


7U 


i 量 安全 教育 


ChinaXiv 合 


性 低 聚 糖 是 一 类 有 膳食 纤维 和 双 歧 因子 双重 生理 学 特 


点 实验 室 ， 长 春 130118) 


的 重要 组 成 部 分 。 本 文 概 括 了 功能 性 低 聚 糖 的 分 类 和 组 成 
功能 及 其 缓解 机 体 过 敏 反 应 的 研究 进展 , 以 期 为 进一步 开发 低 聚 糖 益 生 元 预防 和 治疗 机 体 过 
敏 反 应 药物 提供 参考 。 
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近年 来 , 食物 和 饲 粮 过 敏 现 象 普 遍 
A3. S. ERK, SSRÉEUL pZ, RER 
人 和 动物 在 口服 或 接触 了 这 些 过 敏 原 后 ， 既 有 特异 性 
淋巴 细胞 介 时 的 迟 发 型 过 敏 反 应 ， 其 


(IgE) sr, SEEK 


触 了 这 
至 危及 


些 过 敏 原 后 ， 产 生 皮 肤 出 现 红 斑 、 骨 肠 道 


A 


因 


以 往 食品 和 饲料 原料 采 月 


发 酵 处 


敏 的 一 种 方式 ， 且 逐 


而 ， 如 何 消 


除 或 缓解 


能 ， 过 敏 反 应 ; 免疫 ; 


| 胞 和 嗜 碱 性 粒 细 


ABI, 


至 渐 成 为 一 个 新 的 研究 热点 。 目 前 


药 等 植物 及 其 提取 物 中 、 


The 
菌 群 ， 是 
物 饲 料 。 


缓解 食物 和 饲 粮 过 敏 反 应 的 丰 


HH 


25 AE FU 
性 低 聚 糖 是 化 学 益生 元 


TH 


一 种 活性 膳食 补充 剂 ， 现 已 作为 一 


适量 的 功 全 


BEAR 


AB BEDE re DLA AY SBE A} 


究 , 所 以 探究 功能 性 


肠 道 微生物 


重点 阐述 了 功能 性 


胞 释放 组 胺 等 活性 物质 ， 使 人 和 动物 在 
首 不 适 、 消 化 力 下 降 、 
命 ， 严 重 影 响 了 人 类 的 健康 和 畜牧 业 的 生产 效益 国 。 

过 人 敏 反应 的 发 生 ， 是 人 类 食品 及 畜 禽 饲料 安全 吸 和 
处 理 技术 来 钝 化 其 中 的 致 敏 原 ， 如 热处理 、 
理 中 等。 此 外 ,采用 新 型 天 然 抗 过 敏 


作 期 刊 


部 重点 实验 室 , 吉林 省 动 


性 的 益生 元 , 也 是 益生 元 
IR RHE AE E 


流行 ,严重 威胁 人 和 动物 的 健康 。 引 起 过 敏 的 过 敏 原 
SN az COVA) I 
抗原 抗体 间 的 速 发 型 变态 反应 ， 又 有 工 
! 速 发 型 变态 反应 发 病 率 较 高 ， 主 要 由 免疫 球 蛋 白 卫 


4 等 。 研 究 表明 ， 


口服 或 接 


呕吐 、 腹 泻 等 症状 ， 甚 


村 解决 的 问题 。 
高 压 脱 化 处 理由 、 


活性 物质 来 预防 和 治疗 过 敏 反 应 也 是 有 效 缓解 过 
前 ， 己 开展 的 相关 研究 有 令 辛 酸 昌 、 中 草 


ia 
益生 元 [等 。 


， 能 改变 宿主 肠 


道内 的 菌 群 组 成 ， 


类 食品 和 饲料 添加 剂 应 用 于 功能 


低 聚 糖 的 抗 过 敏 功 效 ， 进 


屏障 功能 ， 但 


仅 有 一 些 关 于 


敏 机 理 ， 对 于 开发 新 型 食品 和 饲料 添加 剂 具 有 极其 重要 的 意义 。 
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调节 免疫 活性 物质 等 。 功 能 性 低 聚 糖 广泛 分 布 于 植物 、 尝 类 、 扣 


和 高 等 真菌 中 ， 现 已 应 用 


MIS 


于 许多 领域 ， 如 营养 、 医 药 、 饲 料 、 化 妆 品 、 免 疫 刺激 剂 和 益生 元 成 分 等 0]。 应 用 较 多 的 功 
能 性 低 聚 糖 包括 低 聚 果糖 CFOS) 、 低 聚 半 乳 糖 (GOS) . HREH CMOS), RRE FI 
ERREF KRR KIN TI ERER BARRE IEA 
伯 低 聚 糖 、 低 聚 乳 果 糖 、 低 聚 葡 萄 糖 、 低 聚 龙 胆 糖 等 。 功 能 性 低 聚 糖 的 化 学 组 成 见 表 1. 


Table 1 
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Items 


低 聚 果糖 


Fructo-oligosaccharides 


低 聚 半 乳 糖 


Galacto-oligosaccharides 
HEREA 


Mannan oligosaccharide 


低 聚 葡萄 糖 


Glucose-oligosaccharides 


AFR 
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Human milk oligosaccharides 


低 聚 龙 胆 糖 


ur 


Gentio-oligosaccharides 


氏 聚 麦芽 糖 
Malto-oligosaccharides 

氏 聚 异 麦 芽 糖 
Isomalto-oligosaccharides 


氏 聚 木 糖 


Xylo-oligosaccharides 


大 豆 低 聚 糖 


Soybean oligosaccharides 


水 苏 糖 
Stachyose 


ihe ie RNA 


Chitosan-oligosaccharides 


ER 


Raffinose 
阿拉 伯 低 聚 糖 


Arabino-oligosaccharides 


Da 


Monosaccharide 
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表 1 功能 性 低 聚 糖 的 化 学 组 成 


Chemical composition of functional oligosaccharides[ 


单 糖 数 


Number of 


monosaccharide 


2~5 


2~5 


2~5 


2~10 


2~8 


2~10 


2~10 


2~5 


2~4 


2~10 


2~8 


12-15] 


功能 性 糖苷 键 


Functional glucosidic 


bond 


B-1,2 


B-1,2、 a-1,4 


a-1,2. a-1,3. a-1,6. 


B-1,3. p-1,4 


a-1,2, B-1,3, f-1,6 


a-1,2, a-1,3. a-1,4. 


a-23. B-2,6. B-1,3. B-1,4 


p-1,6 


a-1,2,. a-1,4 


a-1,6 


a-1,6 


a-1,4 


p-1.4 


p-2. a-1,4 


a-1,5 
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阿拉 伯 半 乳 低 聚 糖 


果 胶 糖 、 半 乳糖 2~9 B-1,4 
arabinogalacto-oligosaccharides 
阿拉 伯 木 之 糖 
果 胶 糖 、 木 糖 5~10 a-1,2. a-1,3. B-1,4 
Arabino-oligosaccharides 
低 聚 乳 果 糖 
半 乳 糖 、 果 糖 2 p14 
Lactosucrose 
m 2 功能 性 低 聚 糖 的 生理 功能 
qr 24 促进 益生 菌 增殖 
= 功能 性 低 聚 糖 可 改善 肠 道内 菌 群 的 结构 和 组 成 , JEE PE PE Hl aE a SEE mi AE DSL BE 384 
= 将。 双 此 杆菌 对 机 体 具 有 很 好 的 保健 作用 ,是 肠 道 唯一 一 类 不 产生 毒素 、 无 致 病 性 的 功能 性 
N 有 益 微生物 。 人 和 动物 体内 没有 水 解 功能 性 低 聚 糖 的 酶 类 , 它们 可 直接 进入 大 肠 内 优先 被 双 
oo 歧 杆 菌 利用 , 显著 促进 机 体内 双 歧 杆菌 的 增殖 [9。 功能 性 低 聚 糖 用 于 动物 饲 粮 中 可 抑制 病原 
~ 菌 的 定植 和 生长 , 增加 肠 道 菌 群 的 多 样 性 09, 提高 畜 禽 的 生长 速度 、 生产 性 能 和 免疫 机 能 07。 
N 2.2 ”提高 免疫 力 


功能 性 低 聚 糖 可 作为 免疫 刺激 因子 , 促进 肠 道 免疫 细胞 的 生长 , 提高 血清 免疫 球 蛋 白 A 
(IgA) 、 人 免疫 球 蛋 白 M (gM) 、 免 疫 球 和 蛋白 G (IgG) 和 白细胞 介 素 -2 AL-2) 的 含量 ， 
从 而 增加 动物 体液 及 细胞 免疫 功能 。 低 聚 糖 进入 肠 道 后 会 竞争 性 地 和 病原 菌 表面 的 外 源 凝 集 
素 结合 ， 阻 止 病原 菌 在 肠 上 皮 上 秋 附 ， 同 时 低 聚 糖 又 有 促进 肠 道 蠕动 的 作用 ， 使 病原 菌 随 数 
便 排出 , 减少 对 肠 道 的 损害 49。 此 外 ， 低 聚 糖 可 促进 肠 道 内 双 歧 杆菌 等 有 益 菌 大 量 增殖 ， 双 
歧 杆 菌 具有 人 免疫 激活 作用 ， 可 增强 巨 哈 细胞 、 淋 巴 细胞 的 吞 哈 活 性 ， 诱 导 细 胞 因子 的 产生 ; 
这 些 有 益 菌 在 肠 道 内 会 产生 乙酸 、 丁 酸 等 短 链 脂肪 酸 (SCFAs) ， 降 低 肠 道 pH， 酸 化 肠 道 
内 环境 ， 缩 短 病 原 物质 与 肠 黏 膜 的 接触 时 间 ， 从 而 调节 机 体 的 免疫 应 答 091。 

2.3 ”促进 矿物 质 和 营养 物质 的 吸收 ， 润 肠 通 便 

功能 性 低 聚 糖 到 达 机 体 后 被 微生物 发 酵 分 解 ， 释 放出 矿物 质 离子 ， 并 且 可 促进 钙 离 子 、 
铁 离子 的 吸收 和 提高 钙 离 子 、 镁 离子 的 溶解 度 ， 有 利于 盲肠 、 结 肠 等 对 矿物 质 元 素 的 吸收 
20-21), 微生物 的 发 酵 过 程 还 会 产生 机 体 所 需 的 维生素 , 促进 和 改善 脂 质 、 蛋 白质 等 营养 物质 
的 吸收 上。 另外 功能 性 低 聚 糖 被 双 歧 杆菌 利用 后 ， 可 产生 大 量 的 SCFAs， 有 助 于 增进 肠 道 
蠕动 ， 起 到 润 肠 通 便 的 作用 [31。 作 为 饲料 添加 剂 ， 功 能 性 低 聚 糖 具有 抗生素 的 功能 ， 可 提高 
动物 生长 、 育 肥 和 增加 泌乳 量 ， 还 可 降低 类 便 中 和 氨 气 的 含量 


7 


f^ 


3 ”功能 性 低 聚 糖 缓解 过 敏 反应 的 研究 
在 动物 模型 方面 , 关于 功能 性 低 聚 糖 缓解 过 敏 反应 的 研究 较 少 , 大 多 数 都 是 预防 的 案例 ， 
治疗 的 很 少 。 其 中 研究 较 多 的 低 聚 糖 有 FOS、GOS、GOS/ 菊 粉 混合 益生 元 以 及 MOS 等 。 低 
聚 糖 主要 通过 以 下 作用 功能 来 实现 缓解 过 敏 的 目的 : 调节 机 体 免疫 力 、 增 强 肠 黏膜 屏障 功能 
改善 肠 道 菌 群 平衡 。 
3.1 调节 机 体 免疫 力 
早期 幼 龄 动物 免疫 系统 和 肠 道 菌 群 系统 尚未 发 育 完善 , 存在 复杂 性 和 多 样 性 ， 易 受到 外 
界 过 敏 原 的 刺激 而 产生 过 敏 型 疾病 。 正 常 机 体内 辅助 性 工 淋巴 细胞 〈Th 细胞 ) 亚 群 Thi 和 
Th 细胞 功能 处 于 动态 平衡 状态 ， 维 持 机 体 的 细胞 免疫 和 体液 免疫 功能 多 。Thi 细胞 主要 分 
ib 开 -2、 干 扰 素 -yIFN-y)、 干 扰 素 -a CIFN-a) 、 肿 瘤 坏死 因子 -B(TNF-B) 等 ， 参 与 有 关 炎 症 
的 免疫 应 答 。Th; 细胞 主要 分 泌 和 白细胞 介 素 -4 CIL-4) 、 白 细胞 介 素 -5 (IL-5〉、 白 细胞 介 素 


- -6 CIL-6) 和 白细胞 介 素 -10〈IL-10) 等 细胞 因子 ， 刺 激 B 淋巴 细胞 增殖 并 生成 大 量 IgE 和 
= IgG 抗体 B31。 在 由 食物 抗原 引起 的 人 和 动物 过 敏 反 应 中 速 发 型 变态 反应 较 多 ， 表现 为 过 敏 体 


内 的 Thi/Tho 免疫 失衡 ， 因 此 ThwThz 平 衡 在 过 敏 反 应 中 有 着 至 关 重 要 的 作用 。 
研究 发 现 , 功能 性 低 聚 糖 可 通过 诱导 免疫 相关 因子 , 继而 影响 免疫 平衡 达到 预防 和 治疗 


ai 过 敏 的 目的 。GOS/ 菊 粉 混合 益生 元 能 使 围 产 期 和 断奶 后 期 小 鼠 IFN-y、TGF-B 和 IgA 含量 
ham 高 ， 小 鼠 幼 鼠 小 肠 内 L-10, IgA 和 IeG2a RIKE SF R791, GOS/ 菊 粉 混合 益生 元 也 能 


增加 凑 便 中 双 歧 杆菌 的 数量 ,使 血清 fgG1、IgG2、IgG; 含量 大 幅 上 升 ， 显著 降低 婴儿 过 敏 性 
疾病 的 发 病 率 ， 并 且 这 个 影响 具有 长 效 性 2729]。 龙 须 菜 寡 糖 可 使 致 敏 小 鼠 血 清 特 异性 IgE 和 
IgGi 含量 显著 降低 ， 血 清 IgG2a 含量 显著 升 高 ， 抑 制 Tho 细胞 因子 [IL-4、IL-$、 白 细胞 介 素 
-〈IL-13) ] 含 量 ， 促 进 Thi 细胞 因子 CN-y) 的 表达 B0。MOS 可 能 与 肠 寿 膜 上 皮 细 胞 的 受 
体 结合 从 而 刺激 淋巴 细胞 ， 促 进 血 清 IgA、IgG 和 IL-10 释放 ， 降 低 血 清 TNF-o 含 量 ， 进 而 
调节 畜 禽 机 体 免 疫 力 B139, 这 些 免疫 应 答 证 明 功 能 性 低 聚 糖 能 有 效 调节 机 体 免 疫 球 蛋白 和 一 
些 细胞 因子 ， 使 ThyTh2z 细胞 重新 处 于 相对 平衡 状态 ， 对 于 过 敏 反应 有 预防 和 治疗 功效 ， 尤 
其 是 在 妊娠 期 、 分 娩 期 和 哺乳 期 这 些 重要 时 期 ， 对 免疫 机 制 有 显著 的 调节 作用 。 
功能 性 低 聚 糖 还 能 通过 改善 肥大 细胞 脱 颗粒 现象 来 提高 机 体 免疫 力 。Fujitani 等 5 研究 
RIL, FOS 可 降低 因 OVA 过 敏 小 鼠 的 十 二 指 肠 肥大 细胞 的 数量 和 水 肿 率 。Vonk 等 B3 用 FOS 
饲 喂 牛 奶 蛋 白 乳 清 致 敏 的 小 鼠 ， 发 现 急 性 过 敏 反 应 和 肥大 细胞 的 脱 颗粒 得 到 有 效 缓解 ， 防 止 
特异 性 IgE 含量 的 升 高 ， 降 低 工 细胞 应 答 反 应 ， 最 终 提 高 小 鼠 的 口服 免疫 耐 受 性 。 另 外 功能 
性 低 聚 糖 可 通过 增加 血清 中 半 乳 凝集 素 9 的 含量 而 影响 免疫 系统 B9。 
3.2 ”增强 肠 黏 膜 屏障 功能 
肠 黏 膜 屏 障 主 要 由 机 械 屏 障 、 化 学 屏障 、 免 疫 屏障 和 生物 屏障 4 部 分 构成 ， 其 中 任何 一 
部 分 损伤 都 会 危害 机 体 健康 B7。 肠 黏膜 屏障 功能 使 肠 道 内 的 细菌 和 内 毒素 等 物质 被 局 限于 肠 
腔 内 而 不 会 转移 到 外 周 脏 器 。 肠 上 皮 细 胞 通 透 性 的 增加 和 破坏 会 将 寿 膜 暴露 于 肠 腔 食物 或 细 
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菌 的 大 量 抗原 中 ， 刺 激 免疫 兴 
反应 的 发 生 。 
肠 秋 膜 屏障 的 损伤 有 关 B9。 
壁 的 通 透 性 ， 

功能 性 低 聚 糖 通过 增强 肠 黏膜 屏 
个 方面 : 肠 道 妖 膜 形态 、 


一 定 的 保护 作用 9 的 。 


肠 医 膜 通 透 性 增加 。GOS 可 通 
调节 转录 环节 mRNA 水 平 
Wa Sk DER IUBE 


Er40。 功 能 性 


氏 聚 糖 可 通 


热 休克 蛋白 (HSP)、 上 皮 黏 蛋白 (MUC) , 


SEO FE ACE 
HSP-25, 
3.3. 改善 肠 道 菌 群 平衡 


动物 肠 道内 的 微生物 菌 群 是 一 个 动态 的 微 4 
参与 肠 上 皮 细 胞 的 新 陈 代 谢 以 及 免疫 机 制 的 调控 ， 


机 体 ， 


黏膜 通 透 性 以 及 紧密 连接 和 蛋白。 寡 糖 益生 元 
道 微生物 菌 群 平 衡 , 影响 肉 仔鸡 和 仔猪 肠 道 
血浆 二 胺 氧化 酶 (DAO) FEST AT 
性 较 高 的 酶 ， 在 其 他 组 织 中 活性 较 低 。 
过 影响 DAO 活性 影响 肠 黏 膜 通 透 性 。 
， 增 加 跨 膜 蛋白 (occludins〉 的 含量 ， 
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， 导 致 肠 道 炎症 的 发 生 ， 从 而 引起 多 种 骨 肠 道 疾 病 以 及 过 敏 
研究 表明 ， 由 于 食物 和 饲 粮 过 敏 引 起 的 多 种 骨 肠 道 疾病 和 上 肠 道 炎症 的 发 生 都 与 
低 聚 糖 作为 一 种 微 生 态 制剂 ， 可 促进 肠 内 有 益 苗 
有 利于 维护 肠 黏膜 屏障 功能 


的 增殖 ， 改 善 肠 


屏障 功能 预防 和 治疗 过 敏 反 应 的 形式 主要 表现 在 以 下 3 


黏膜 形态 


NE ca Ep: 
结构 ， 对 空肠 和 结肠 的 黏膜 完整 性 有 
者 乳 动 物 肠 秋 膜 上 皮 细 胞 胞 浆 中 活 


过 改善 肠 


若 肠 黏膜 系统 受 损 ， 


DAO 器 会 进入 外 周 血液 ， 
此 外 ，GOS 可 能 


导致 


通过 


过 紧密 


进而 改善 紧密 连接 ， 维 护 
连接 蛋白 诱导 肠 上 皮 细 胞 产生 保护 性 物质 , 如 
分 泌 SCFAs 来 调节 肠 黏 膜 屏 障 功能 
TAME GOS/ 菊 粉 混合 益生 元 的 小 鼠 盲 肠 内 容 物 中 丙 酸 盐 
闭锁 小 带 重 白 1 CZO-10D MAEA 2(MUC-2) S =. 


o Gourbeyre 


含量 上 升 ， 空 肠 中 


E 态 系统 , 防止 外 源 的 食物 抗原 和 病原 菌 入 侵 
9 利于 动物 对 饲料 中 营养 物质 的 消 


化 吸收 。 低 聚 糖 益生 元 作为 肠 内 益生 菌 的 专属 食物 ,进入 机 体 后 定向 的 被 有 益 菌 利用 ， 增 加 


喂 含有 FOS 的 饲 粮 后 ， 会 使 小 鼠 肠 道 


内 的 双 歧 杆菌 


ral AY) x HL, 


B 


胞 、 树 突 细胞 、Th' 


细胞 、Th2 台 


结合 


ZH» 


本 后， 形成 的 SCFAs 参与 机 体 的 免疫 应 答 和 屏 


Ht 


MUC 和 抗菌 肽 ， 加 强 紧 密 连 接 结构 ， 


蛋白 修饰 乙酰 化 的 调节 器 , 在 肠 上 皮 细 胞 模型 中 通 


究 显 示 ，SCFAs 可 降低 促 炎 症 细胞 因子 含量 ， 包 括 
TNF-o. 提高 抗 炎 细胞 因子 IL-10 含量 [647; 3 


还 能 诱导 肠 上 皮 细 胞 分 泌 白 


屏障 功能 都 有 重要 作用 , 许多 有 益 
胞 相互 作用 ， 通 


4] 


fa FY 


与 小 肠 上 皮 细 
过 刺激 B 淋巴 细胞 产生 IgA, IgA 再 与 抗原 
抑制 抗原 进入 上 皮 细 胞 ， 从 而 达到 调节 免疫 应 答 的 目的 路 ]。 功 和 


肠 道 内 有 益 菌 的 数量 和 种 类 。 肠 道内 有 益 菌 占据 优势 后 就 会 抑制 有 害 菌 群 的 定植 ， 从 而 稳定 
肠 道内 环境 ， 保 护 肠 道 健 康 ， 达 到 预防 和 治疗 过 敏 的 目的 。Watanabe 等 所 给 Balb/c 小 鼠 饲 

增殖 ， 降 低 2,4- 二 硝 基 
性 超 敏 反应 现象 。 外 源 添 加 低 聚 糖 (GOS. FOS) 和 有 益 菌 (乳酸 杆菌 、 双 歧 杆 菌 ) 可 显著 
增加 禽类 肠 道内 微生物 的 代谢 活性 ， 降 低 沙 门 氏 菌 等 有 
子 猪 肠 道 菌 群 结构 和 微生物 平衡 ， 调 节 肠 道 防御 体系 1。 
微生物 菌 群 对 免疫 应 答 调 节 和 肠 道 


氟 茶 引起 的 接触 


GOS 能 有 效 改善 


E 性 低 聚 糖 经 微生物 发 


障 保护 ， 可 间接 地 预防 过 敏 性 疾病 的 发 生 。 
白细胞 介 素 -10B CIL-10B) ~ 


IL-6, 


PEF Ha RES DE EE E] CE PES 


细胞 介 素 -18(IL-18)、 


丁 酸 盐 可 作为 识别 组 


儿 食 用 含 低 聚 糖 的 奶粉 后 ， 


ze 


CN 


过 紧密 连接 香 白 提高 
葡萄 球菌 和 链球 菌 减 少 ， 


2077: 


Ex feo, 


菌 群 《尤其 是 双 此 杆菌 ) 丰富 度 
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乙酸 、 丙 酸 、 本 酸 含量 升 高 ， 湿 疹 发 病 率 降 低 51。 


BEME, 过敏 反应 的 发 生 导 致 机 体 肠 道 结构 破坏 ， 菌 群 率 乱 ， 肠 道 屏 障 系统 和 免疫 机 


能 严重 破坏 ,功能 性 低 聚 糖 作为 一 类 对 机 体 无 毒 副作用 的 益生 元 , 不 但 能 改变 肠 道 菌 群 的 丰 
富 度 和 多 样 性 , 而 且 对 机 体 的 免疫 机 制 和 上 肠 道 屏 障 功能 的 提高 有 很 大 的 帮助 ， 因 此 对 过 敏 反 
应 有 一 定 的 预防 和 治疗 效果 。 功能 性 低 聚 糖 在 食品 和 动物 饲料 中 有 广阔 的 应 用 前 景 ,目前 多 


种 低 聚 糖 都 已 被 作为 食品 和 饲料 添加 剂 ， 用 于 提高 人 和 动物 的 生长 性 能 ， 但 在 抗 过 敏 方面 ， 


研究 更 多 的 是 小 鼠 和 人 ， 冀 禽 领 域 相 对 较 少 ， 因 此 未 来 此 方面 仍 有 待 进一步 探讨 研究 。 已 有 


的 食物 过 敏 方 面 的 研究 主要 从 提高 免疫 力 、 增强 肠 道 屏障 功能 以 及 改善 菌 群 平衡 来 实现 , 但 


由 于 过 敏 反应 发 生 和 缓解 机 制 比较 复杂 ,目前 的 研究 尚 不 完善 , 过 敏 仍 然 是 困扰 人 类 和 动物 


健康 的 一 大 难题 。 
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Research Progress of Functional Oligosaccharides Alleviate Body Allergic Reaction and Its 
Mechanism 
CHANG Meinan ZHU Yaru ZHAO Yuan' 

(Jilin Provincial Key Laboratory of Animal Nutrition and Feed Science, Key Laboratory of 
Animal Production, Product Quality and Security, Ministry of Education, College of Animal 
Science and Technology, Jilin Agricultural University, Changchun 130118, China) 
Abstract: Functional oligosaccharides are a type of prebiotics with dietary fiber and bifidus 
factor dual physiological characteristics, and are also important components of prebiotics. 
This review summarizes the species and composition of functional oligosaccharides, and 
focuses on physiological function and the research progress in alleviating allergic reactions of 
functional oligosaccharides, in order to provide reference for the development of prebiotics to 

prevent and treat allergic reaction medicines in body. 
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